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FICHE D’INSCRIPTION STAGE VTT

Dates du stage : Du lundi 28 avril au mercredi 30 avril 2025

CoUt du stage : 95 euros les 3 jours de 9 heures a 12 heures.

Le point de rendez-vous se situe a I’écluse de Sault-Brénaz, une navette avec transports des enfants
et des vélos et prévues pour les conduire sur les différents lieux de départ.

Les enfants devront apporter leur vélo et leur casque ainsi qu’une chambre a air de secours en cas
de crevaison et une ou deux barres de céréales.

Durant ces 3 jours nous aborderons les themes du pilotage, freinage, franchissement et des
trajectoires.
Ce stage VTT ado est concu pour les sportifs débutants et initiés et se déroule en mode loisirs.

déroulement du stage :

Le stage se déroule sur 3 séances de 3 heures, de 9h a 12h.

séance 1 : prise en main et évaluation du niveau.

Premiére descente d'initiation, sur un parcours a profil descendant d'environ 4 kilomeétres et 200m
de dénivelé négatif.

Séance 2 : descente du col de Fay, parcours de 12 kilometres et 600m de dénivelé négatif.

Séance 3 : descente du col de portes, parcours de 18 kilometres et 800m de dénivelé négatif.
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Réservation et annulation :

- La date limite d’inscription est fixée au ler jour du stage dans la limite des places disponibles.
- L'inscription sera définitive a réception du dossier complet :

Fiche d’inscription a renvoyer complété par mail : bike.session.multi.activites@gmail.com

-Annulation du stage en cas de météo trop pluvieuse.

Réglement :
Par virement, chéque a I'ordre de Bike Session Multi-Activités ou en espéce le premier jour du stage.

Le tarif est fixé a 95 euros.

Sécurité :

-Je déclare étre couvert par un contrat de responsabilité civile.

-Le casque est obligatoire.

- Mon enfant posséde un vélo adapté a la pratique et en bonne état de marche.

-En tant que responsable légal, j'autorise Jean-Noél TAURON a faire transporter mon enfant vers
I’"hGpital déterminé par les secours déclenchés.

Droits d’'image :

Jautorise / Je n’autorise pas (rayer la mention inutile) Mr TAURON a utiliser les prises de vues
(photos ou vidéo) faites au cours des activités a des fins strictement publicitaires pour son site
internet, sa page Facebook ou Instagram.

Date : Signature :
Précédée de la mention « Lu et approuvé »
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